Liceum w Nowej Rudzie dotgcza do ogdlnopolskiego projektu Niebieska Skrzyneczka Zdrowia Psychiczne

We wrzeséniu 2025 roku Liceum Ogdlnoksztatcace im. H. Sienkiewicza w Nowej Rudzie
dotgczyto do ogdlnopolskiej inicjatywy Niebieska Skrzyneczka Zdrowia Psychicznego Dzieci
i Mtodziezy

Podczas uroczystej inauguracji projektu na terenie wojewddztwa dolnos$lgskiego pani
wicedyrektor Justyna Stasiewicz odebrata z rgk DolnoS$lgskiej Kurator Oswiaty pani Ewy
Skrzywanek Niebieskg skrzyneczke.

Projekt, do ktérego przystapita nasza szkota ma na celu wspieranie dobrostanu
psychicznego mtodziezy oraz przetamywanie tabu zwigzanego z rozmowg o0 zdrowiu
psychicznym ws$rdd ucznidw.

Niebieska Skrzyneczka to nie tylko przedmiot, ale tez symboliczne miejsce w szkole, do
ktorego kazdy uczen moze wrzuci¢ anonimowg wiadomos¢ zwigzang z trudnosciami, jakich
dodwiadcza czy to w domu, czy szkole, czy w relacjach z réwiesnikami. Moze to by¢ takze
prosba o rozmowe, potrzebe wsparcia. Wiadomos$ci zebrane w skrzyneczce trafiajg do
opiekuna- pani psycholog Alicji Krywejko, ktéra podejmuje odpowiednie dziatania.

W dobie rosngcych problemdéw psychicznych wéréd mtodziezy- depresji, lekow czy
trudnosci z samoakceptacja- szkota dostrzega potrzebe stworzenia przestrzeni do otwartej
rozmowy i pomocy. Inicjatywa ta pozwala uczniom poczué, ze ich problemy sg wazne i nie sg z
nimi sami.

,~-Zalezy nam, by nasi uczniowie wiedzieli, ze szkota to nie tylko miejsce nauki, ale tez
przestrzen, w ktérej mogag otrzymacé realne wsparcie emocjonalne”- méwita pani wicedyrektor
podczas apelu inaugurujgcego projekt w szkole- ,Niebieska Skrzyneczka ma byc¢ takim cichy,
ale waznym gtosem: Twoje emocije sie licza.

Szkota planuje w najblizszych miesigcach zorganizowaé cykl warsztatéw poswieconych
emocjom, radzeniu sobie ze stresem oraz budowaniu pozytywnego obrazu siebie. Bedg one
prowadzone przez nauczycieli specjalistdw z naszej placowki.
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