Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Liceum Ogodlnoksztalcace
im. H. Sienkiewicza
w Nowej Rudzie

rok szkolny 2025/2026

» W wychowaniu chodzi wlasnie o to, zeby czlowiek stawal sie coraz bardziej cztowiekiem — o
to, azeby bardziej byl, a nie tylko wiecej mial, aby wiec poprzez wszystko, co ma, co posiada,
umial bardziej i pelniej by¢ czlowiekiem, to znaczy, azeby umial bardziej by¢ nie tylko z

drugimi, ale i dla drugich”. Jan Pawel I1



Podstawa prawna niniejszego dokumentu:

- Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

- Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).
- Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz. U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).
- Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.).

- Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

- Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2019 r. poz.
852 ze zm.).

- Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nast¢gpstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach 1 placéwkach systemu os$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

- Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022.

- Wytyczne MEIN, MZ i1 GIS dla szké6t podstawowych 1 ponadpodstawowych — tryb petny

stacjonarny — zbidr zalecen uwzgledniajacy sytuacje epidemiologiczng, w tym
dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig
COVID-19.

- Statut Szkoty.

Ponadto wykorzystano:

- Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,.JJak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii?
Wyzwania 1 rekomendacje dla wychowania, profilaktyki 1 zdrowia psychicznego” -
sporzadzony na zlecenie MEIN (oparty na wynikach badan ws$réd uczniéw, rodzicéw,
nauczycieli w okresie 04.2000-01.2021).



. Od 1 wrze$nia 2019 r. obowigzuje znowelizowany art. 26 ustawy Prawo oswiatowe, ktory
opiera Program Wychowawczo-Profilaktyczny na podstawie wynikéw diagnozy w
zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidéw, w tym

czynnikOw chronigcych 1 czynnikéw ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych.

° Zesp6t powotany zredagowania programu wykazat si¢ znajomoscig srodowiska szkolnego,
trafnie zidentyfikowat sukcesy i1 porazki wychowawcze oraz profilaktyczne, posiada umiejgtnos¢
rozpoznawania potrzeb indywidualnych i grupowych oraz probleméw wychowawczych.

Etapy wdrazania Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoly to:
Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spdjne ze Statutem Szkoty, w tym

z warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci
szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole,
ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wolg rodzicow, jak i priorytety edukacyjne
panstwa. Rola szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbalo$¢ o wszechstronny rozwdj
kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w
sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mlodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spdjny z zatwierdzonym szkolnym
zestawem programOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposéb dazenia do osiggania celéw
ksztalcenia oraz realizacji zadah wychowawczych okreslonych w podstawie programowej
ksztatcenia ogélnego. Uwzglednia takze kierunki i formy oddzialywan wychowawczych, ktérych
uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy w
zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikéw
chronigcych iczynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji psychotropowych, s$rodkéw zastgpczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w $Srodowisku szkolnym, z
uwzglednieniem:

- wynikéw diagnozy (np. wewngtrznej, zewnetrznej),
- wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

- ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku
szkolnym 2024/2025.



- wnioskow 1 analiz (np. wnioski z pracy zespoléw zadaniowych, zespotéw przedmiotowych,
Zespotu Wychowawczego itp.),

- innych dokumentéw 1 spostrzezeh waznych dla szkoly (np. koncepcja funkcjonowania i
rozwoju szkoty opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli,
uczniéw, rodzicéw np. na podstawie badania diagnostycznego).

Preambuta

Program wychowawczo -profilaktyczny powstal w oparciu o wizje i misje szkoly po
uprzednim zdiagnozowaniu potrzeb uczniéw i nauczycieli oraz oczekiwan rodzicéw. Program
wychowawczo -profilaktyczny przedstawia w sposob calosciowy treSci i dzialania o
charakterze wychowawczym podejmowane w szkole i jest realizowany przez zespot
wszystkich nauczycieli. Podstawowym celem niniejszego Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz
zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym. Waznym elementem realizacji
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest Kkultywowanie tradycji i

ceremoniatu szkoty.

Misja, wizja i zadania szkoly

Wychodzac z zatozenia, ze ,Ksztalcenie i wychowanie sluzy rozwijaniu u miodziezy
poczucia odpowiedzialnosci, miloSci ojczyzny oraz poszanowaniu polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i $§wiata”, uznajemy
szkole¢ za jeden z najwazniejszych elementéw biorgcych udzial w wychowaniu mtodego pokolenia.

Misja szkoly w obszarze pracy wychowawczej jest:

Misja szkoly jest ksztalcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu
odpowiedzialnosci, miloSci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartoSci kultur Europy i $wiata,
ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktéow z rowiesnikami, takze przedstawicielami
innych kultur.

Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym,
psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom.

Misja szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie
i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztalttowania postaw patriotycznych,
a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji.
Misja szkoty jest takze profilaktyka zachowan ryzykownych, ksztaltowanie postawy
odpowiedzialnosci za siebie 1 innych oraz troska o bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Misja szkoty jest ,,0siggni¢cie zaburzonej rownowagi miedzy przewartosciowanym nauczaniem a



niedowartosciowanym wychowaniem uzupetlnianym o profilaktyke” (patrz: Raport Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla
wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego.”).

Rekomendacje wynikajace z przeprowadzonej diagnozy w biezacym roku szkolnym w
zakresie czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych wystepujacym w srodowisku szkolnym
ze szczegolnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem

substancji psychotropowych, sSrodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

Czynniki ryzyka -psychologiczne:

wycofanie spoteczne/ niesmiatos¢, wrazliwos¢
chroniczne napigcie i niepokdj

niska samoocena

brak odpornosci na stres

niski poziom asertywnosci

Czynniki ryzyka -rodzinne:

brak wyraznego i konsekwentnego systemu wychowawczego
niskie kompetencje rodzicow w postepowaniu z dzie¢mi (brak
regul postepowania, niekonsekwencja)

brak rygoréw i kontroli lub bardzo surowa dyscyplina,
nadopiekunczos¢

wysoki poziom konfliktéw w rodzinie, niskie wsparcie ze strony
rodzicow

brak lub ostabienie wi¢zi emocjonalnej z rodzing, zte relacje
pomiedzy rodzicami i dzie¢mi

zaburzenia w petnieniu rél ojca i matki, nieobecno$¢ ojca/matki
w domu (takze psychiczna)

tolerancja rodzicéw wobec uzywania przez dzieci alkoholu lub
innych substancji odurzajacych

naduzywanie alkoholu, papieroséw, narkotykow przez rodzicéw
rozwdd, separacja, utrata rodzicéw, inne sytuacje traumatyczne
brak czytelnych granic i norm

przyzwolenie na uczestnictwo dziecka w sferach, do ktérych nie
jest ono przygotowane emocjonalnie (ogladanie filméw ze

scenami przemocy, dla dorostych, w nocnych godzinach, brak



blokady rodzicielskiej w komputerze)

Czynniki ryzyka -spoleczne srodowisko sasiedzkie/Srodowisko rowiesnicze

dostepnos¢ substancji odurzajgcych
moda na zazywanie srodkéw odurzajacych

negatywne wzorce postaw spotecznych

Czynniki ryzyka -szkolne

obecnos¢ srodkow odurzajacych w placéwce
niska wiedza uczniéw o $rodkach odurzajacych

niskie kompetencje nauczycieli w kwestii rozpoznawania

program oparty jest na czynnikach chroniacych (zasobach szkoty):

bazie lokalowej, dbaniu o przyjazng atmosfere, state podnoszenie kompetencji kadry pedagogiczne;j
(szkolenia wewnetrzne, zewng¢trzne), umozliwianiu rozwoju uczniom rozwoju zainteresowan,
zdolnosci, kompetencji spotecznych, wypracowanych procedurach szkolnych (negocjacje metoda
otwartego dialogu, system reagowania w sytuacjach kryzysowych, monitorowanie frekwencji
szkolnej, niwelowanie zagrozenia chorobami cywilizacyjnymi poprzez wdrazanie zachowan
prozdrowotnych,

niwelowanie zachowan ryzykownych, analiza probleméw edukacyjnych,

wychowawczych).

Dzialania rekomendowane:

Lp. | Zadanie Sposob realizacji Czas/czestotliwos¢  \OQdbiorca (Typ
rekomendowane realizacji = dzialan profilaktyki
odpowiedzialni
1 |Kreowanie zdrowego, |-prowadzenie zaj¢c Caty rok szkolny Uczniowie Selektywna
bezpiecznego i integrujacych w klasach, w  |psycholog/pedagog
przyjaznego srodowiska (szczeg6lnosci w klasach
szkoly poczatkowych
kazdego etapu edukacyjnego.
-upowszechnianie idei caty rok szkolny/ uczniowie , Selektywna
akceptacji réznorodnosci Zespot nauczyciele
ucznidow i wychowankoéw ze |Wychowawczy
specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, [Rozmowy
odmiennych kulturowo i indywidualne/zajecia
jezykowo, wielojezycznych |z wychowawca




oraz idei

bezpiecznej i efektywnej
edukacji wlaczajacej
uczniéw i wychowankéw z
niepetnosprawno$ciami.

-organizowanie i udzielanie
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej

dla ucznidéw, rodzicow,
nauczycieli, wychowawcow.
'Wspieranie uczniéw
zdolnych.

-angazowanie uczniow w
procesy podejmowania
decyzji w szkole,
aktywizacja samorzadu
uczniowskiego i innych form
dziatalnos$ci uczniowskie;j.

-doskonalenie kompetencji
nauczycieli i wychowawcow
umozliwiajacych budowanie
pozytywnych relacji z
uczniami i ich rodzicami, w
tym kompetencji z

zakresu komunikacji
interpersonalne;j.

-doskonalenie kompetencji
nauczycieli i wychowawcow
7 zakresu pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej dla ucznidéw i
wychowankéw ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi;

w tym niedostosowanych
spotecznie lub zagrozonych
niedostosowaniem
spolecznym.

- doskonalenie umiej¢tnosci
nauczycieli i specjalistow
oraz innych pracownikéw
szkoty

i placowki w zakresie
bezpiecznego

caly rok Zespot
'Wychowawczy
organizacja wsparcia
w odniesieniu do
potrzeb ucznia

caty rok szkolny-
Przewodniczacy
Samorzadu
Uczniowskiego

plan pracy samorzadu

caty rok szkolny-
Zespot
'Wychowawczy,
Dyrektor szkoty
Organizacja szkolen,
spotkan ze
specjalistami z
Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej

caty rok szkolny
Dyrektor szkoty
Szkolenia WDN,
pozaszkolne i
indywidualne

caly rok szkolny
Dyrektor szkoty
Szkolenia,
konferencje

uczniowie,
rodzice,
nauczyciele

uczniowie

nauczyciele

nauczyciele,
zespot
'Wychowawczy

nauczyciele

Uniwersalna

Uniwersalna

Uniwersalna

'Uniwersalna

'Uniwersalna




funkcjonowania w szkole i
placowce ucznidw i
wychowankéw; w tym
uczniéw i wychowankéw ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi,

oraz prowadzenie edukacji
uczniéw i wychowankéw w
tym zakresie.

-upowszechnianie caty rok szkolny nauczyciele  [uniwersalna
programéw edukacyjnychi [Zespot psycholog,
dziatan alternatywnych do  |[Wychowawczy, pedagog,
zachowan Opiekun pedagog
ryzykownych, rozwijajacych |Wolontariatu- specjalny
umiejetnosci psychologiczne [Plan
i spoleczne ucznidw, pracy wychowawcow,
promowanie wolontariatu.
-wlaczanie rodzicéw w caty rok szkolny rodzice uniwersalna
procesy podejmowania Dyrektor szkoty
decyzji w szkole i placéwce [Wychowawcy
oraz w wazne klasowi
wydarzenia i dzialaniana  |Podejmowanie
rzecz tworzenia bezpiecznej idzialan na  rzecz
przyjaznej szkoty i placéwki. |szkoty. Rada Szkoty
- tworzenie warunkéw do  [caty rok szkolny cate Uniwersalna
uspoleczniania szkoty i Dyrektor szkoty, Srodowisko
placowki i poszerzania wychowawcy szkolne
wspOlpracy klasowi, opiekun
z instytucjami i podmiotami, |Wolontariatu i
ktére moga wspieraé Samorzadu
dziatania szkoty i placéwki |Uczniowskiego
w Srodowisku
lokalnym.
Profilaktyka agresji i opracowanie zasad i regut, |Caty rok szkolny Srodowisko  [Uniwersalna
przemocy; w tym dotyczacych zachowania Przewodniczacy szkolne
cyberprzemocy. w Srodowisku szkolnym, Komisji Statutowej,
oraz konsekwencji ich wychowawcy
nieprzestrzegania — we klasowi.
wspotpracy Przewodniczacy
z uczniami i wychowankami [Zespoty ds.
i ich rodzicami. profilaktyki i

promocji zdrowia




-podtrzymywanie
pozytywnych tradycji szkoty
i placowki, przekazywanie
wartosci patriotycznych,
spotecznych i norm
prospotecznych.

-wdrazanie w szkole
procedur ukierunkowanych
na

rozwigzywanie konfliktow z
wykorzystaniem metody
mediacji i negocjacji.

-wprowadzanie zasad
pomocy kolezenskiej w
nauce i réwiesniczych
mediatorow.

- prowadzenie zaje¢¢ z
zakresu edukacji prawnej
dla uczniéw i
wychowankdéw,
dotyczacych

m.in. konsekwencji
prawnych stosowania
r6znych form przemocy.

- opracowanie i
upowszechnianie
materialéw metodycznych
dla nauczycieli i
wychowawcow

do prowadzenia dziatan z
zakresu przeciwdzialania
przemocy, w tym
cyberprzemocy.

- doskonalenie nauczycieli i
wychowawcow z zakresu
przeciwdziatania agresji i
przemocy

réwiesniczej, w tym
cyberprzemocy,
rozwigzywania konfliktow,

Caty rok szkolny
opiekun Samorzadu
Uczniowskiego,
wychowawcy
klasowi, apele,
Zajecia z
wychowawcg

caty rok szkolny
pedagog, psycholog,
Rzecznik Praw
Ucznia, praca
Zespotu
'Wychowawczego

caly rok
Zespot

'Wychowawczy

szkolny-

caty rok szkolny-
Pedagog
pogadanki, warsztaty,

caly rok
Zespot
'Wychowawczy,
nauczyciele
informatyki
warsztaty, pogadanki

zajecia lekcyjne

szkolny-

caly rok szkolny-
Zespot
'Wychowawczy
szkolenia WDN
szkolenia zewngtrzne,
nauczyciel EDB,
wychowawcy  Kklas,

cate
Srodowisko
szkolne

cate
Srodowisko
szkolne

uczniowie

uczniowie,
rodzice,
wychowawcy

nauczyciele,
wychowawcy
uczniowie

nauczyciele

Uniwersalna

Uniwersalna

Uniwersalna

Selektywna

selektywna




podejmowania interwencji  [spotkania zZ
profilaktycznych, Policjantem ds.
reagowania w sytuacjach prewencji
kryzysowych. Realizacja
tresci zwigzanych z
udzielaniem pierwszej
pomocy na wszystkich
etapach edukacyjnych.
- opracowanie i stosowanie
procedury reagowania w nauczyciele
sytuacjach kryzysowych, w
tym
zwigzanych z wystapieniem
przemocy w szkole i
placéwce.
-wdrozenie zasad wrzesien/pazdziernik [nauczyciele
wspolpracy szkoly z policja [Zesp6t
lub strazg gminng (miejska). (Wychowawczy-
MOPS w Nowej Rudzie w  [pedagog szkolny
zakresie
zapewnienia bezpieczenstwa
w szkole i placowce oraz na [Pedagog
terenie szkoly i placowki.  [Szkolny
szkolenie
Przeciwdzialanie -monitorowanie Caty rok szkolny Uczniowie Selektywna
uzywania substancji rozpowszechnienia uzywaniajwychowawcy
psychoaktywnych przez [substancji psychoaktywnych klasowi, Zesp6t
uczniow, profilaktyka  |przez uczniéw, w tym 'Wychowawczy.
uzaleznienia od gier Srodkow zastgpczych i lekéw(Indywidualne.
komputerowych, wydawanych bez wskazan |Przewodniczacy
internetu i hazardu lekarza Zespoty ds.
uzywanych w celach profilaktyki i
pozamedycznych. promocji zdrowia
Organizacja cyklicznych roZIMowy,
spotkan z terapeuta warsztaty,pogadanki
uzaleznien.
-wdrazanie i wspieranie caty rok szkolny- uczniowie selektywna
rekomendowanych przez Zespot
Ministerstwo Edukacji 'Wychowawczy selektywna,
Narodowej, O$rodek wskazujaca

Rozwoju Edukacji, Krajowe
Biuro do Spraw
Przeciwdziatania
Narkomanii, Panstwowa
Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
programéw z zakresu
profilaktyki

selektywnej

i wskazujacej, opartych na
naukowych podstawach lub

o0 potwierdzonej




skutecznosci, w
szczegdlnosci dla dzieci i
mlodziezy ze §rodowisk
zmarginalizowanych,
zagrozonych
demoralizacjg i
wykluczeniem spotecznym
oraz dzieci i mtodziezy ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, a takze ich
rodzicéw.

-uwzglednianie caty rok szkolny- uczniowie selektywna
rozpoznanych potrzeb i Zespot
problemdéw uczniéw w 'Wychowawczy,
zakresie zapobiegania wychowawcy,
uzaleznieniom w programie [psycholog, pedagog,
wychowawczym szkoty i pedagog specjalny,
programie profilaktyki. organizacja pomocy
doraznej i
dlugofalowej,
terapeutycznej
-podnoszenie kompetencji  [caty rok szkolny- nauczyciele  |wskazujagca
nauczycieli i wychowawcéw |Dyrektor szkoty
w zakresie profilaktyki
uzaleznien
Ksztaltowanie - upowszechnianie Caty rok szkolny- Uczniowie, uniwersalna
umiejetnosci uczniow w |materialéw metodycznych |nauczyciele nauczyciele
zakresie prawidlowego |dla nauczycieli i informatyki,
funkcjonowania w wychowawcow Pedagog szkolny,
srodowisku cyfrowym i |dotyczacych bezpiecznego [Psycholog.
tzw. nowych mediéw korzystania z nowych Zachegcanie do
medidw przez ucznidow i skorzystania z
wychowankdéw. materiatow,
rozZmowy
indywidualne,
terapeutyczne
-wspélpraca z rodzicami caty rok szkolny- -rodzice uniwersalna
uczniéw w zakresie nauczyciele
bezpiecznego korzystania  [informatyki
z nowych mediéw przez ich |ulotki, rozmowy
dzieci. indywidualne
-ograniczanie zachowan caty rok szkolny- - uczniowie  [Wskazujaca
agresywnych w internecie  |[nauczyciele
Procedura reagowania na informatyki, Zesp6t
zachowania agresywne w  |Wychowawczy




internecie, zabezpieczenie
bezpiecznej struktury
informatyczne;j.

Rozwigzywanie

kryzysow rozwojowych i
zyciowych zwiazanych z

trudng sytuacja
wychowawcza w
Srodowisku domowym
(przemocg domowg).

-uwzglednienie tematyki
przeciwdziatania przemocy
seksualnej w dziatalno$ci
szkoty

i placowki.

- doskonalenie kompetencji
nauczycieli i wychowawcow
w zakresie udzielania
[pomocy uczniom z
problemami rozwojowymi

i zyciowymi w zakresie
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie i stosowania
procedury ,,Niebieskiej
Karty”.

-udostepnianie rodzicom i
opiekunom materialéw
informacyjnych i
edukacyjnych na tematy
zwigzane z kryzysami
rozwojowymi i Zyciowymi
dzieci 1 mtodziezy.

-aktywno$¢ w pracach
zespolow
interdyscyplinarnych i
grupach roboczych w ramach
obowigzkéw stuzbowych lub
zawodowych.

-uwzglednienie tematyki
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w dziatalno$ci
szkoty.

Caty rok szkolny
'Wychowawcy
klasowi,
'Wychowawczy

Zespot

Rozmowy
indywidualne,
terapeutyczne

caly rok szkolny-
Dyrektor szkoty
szkolenia,
konferencje

caty rok szkolny-
Zespot
'Wychowawczy
rozmowy
indywidualne,
spotkania z
wychowawca,
materialy

caly rok
Zespot
'Wychowawczy

szkolny-

caly rok szkolny
Dyrektor szkoty
Zespot
'Wychowawczy
Zajecia z
wychowawca,
warsztaty-pedagog i
psycholog

Uczniowie

nauczyciele

rodzice

uczniowie/rodz
ice

-nauczyciele

Uniwersalna

'Wskazujaca

Selektywna

Wskazujaca

Selektywna




dzieci i mtodziezy, rodzicéw

Dyrektor, Zespot

Promocja zdrowego stylul-upowszechnianie i Caty rok szkolny- Uczniowie Uniwersalna
zycia realizacja w szkole opiekun klubu
programéw stuzacych przyrodniczego.
promocji zdrowego Przewodniczacy
stylu zycia. Zespoty ds.
profilaktyki i
promocji zdrowia
pielegniarka szkolna
-upowszechnianie Warsztaty, zajecia z  [uczniowie Uniwersalna
programéw edukacyjnych z [wychowawca,
zakresu zdrowego zywienia i[psychoedukacja
aktywnoSci caly rok szkolny-
fizyczne;j. nauczyciele
wychowania
fizycznego
-upowszechnianie w caly rok szkolny-uczniowie uniwersalna
szkotach programoéw z nauczyciel EDB
zakresu edukacji dla
bezpieczenstwa.
Profilaktyka pozytywna- |-kreowanie sytuacji Caty rok szkolny Uczniowie Uniwersalna
wzmacnianie poczucia  |zorientowanych na: wychowawcy
wartosci. samodzielne dziatania klasowi, Zesp6t
wychowanka, petnienie 'Wychowawczy
réznych rél w zespotach warsztaty, zajecia z
zadaniowych. wychowawca,
projekty szkolne,
praca grupowa. Plan
pracy SU i
'Wolontariatu
-stosowanie przez caty rok szkolny- uczniowie Uniwersalna
wszystkich nauczycieli nauczyciele,
wzmacniajacych i wychowawcy
wspierajgcych informacji klasowi, Zesp6t
zwrotnych, 'Wychowawczy
-wykorzystywanie w caty rok szkolny- uczniowie Uniwersalna
kontaktach z uczniami Dyrektor,
techniki ZPP (zauwaz, Zespot
porozmawiaj, 'Wychowawczy,
pochwal), stosowanie nauczyciele
dobrych informacji
przekazywanych zaréwno
przez kolegéw, jak i
nauczyciela.
- kompleksowe wsparcie caty rok szkolny- uczniowie Uniwersalna




i nauczycieli w profilaktyce [wychowawczy

zdrowia psychicznego oraz |psycholog

upowszechnianie wiedzy na [psychoedukacja,

ten temat. warsztaty,
rozmowy
terapeutyczne

-motywowanie ucznia do caty rok szkolny- uczniowie Uniwersalna

aktywnoS$ci pozaszkolnej.  [Wychowawcy
klasowi, opiekun
Samorzadu
Uczniowskiego,
'Wolontariatu
Szkolnego,
'Wychowawcy
klasowi
organizacja czasu
wolnego uczniow-
plan pracy
wychowawcy,
opiekuna SU i
'Wolontariatu

-stosowne interwencyjnei [caly rok szkolny uczniowie Uniwersalna

dzialania skierowane do 3  |psycholog/ pedagog

grup ucznidéw, tj.: warsztaty, spotkania

1) grupy o wysokim grupowe,

nasileniu indywidualne,

problemdéw psychicznych, |terapeutyczne

ktora nalezy obja¢ pomoca

psychologiczng oraz

monitoringiem;

2) grupy o umiarkowanym

ryzyku, ktora nalezy objac¢

programami

psychologicznymi

o charakterze wczesnej

interwencji,

ukierunkowanymi na korekte

trudnosci

adaptacyjnych i

rozwojowych oraz

dziataniami

profilaktycznymi;

3) grupy o niskim nasileniu

zachowan problemowych,

ktéra nalezy objaé

dziataniami

wychowawczymi i

profilaktykg uniwersalna,

ukierunkowang

na wzmocnienie uczniow

w trudnych warunkach

nauki.

-utrwalanie prawidtowych [caty rok szkolny- uczniowie Uniwersalna

postaw u uczniéw wychowawcy




i wskazanie sposobow klasowi, Zesp6t

dzialania, komunikowania i |[Wychowawczy

reagowania, ktére pozwalaja [rozmowy

unikngc¢/zabezpieczy¢ ucznia [indywidualne,

przed sytuacjami warsztaty

konfliktowymi

- ksztaltowaniu etosu caty rok szkolny- uniwersalna

zaufania w szkole Dyrektor,

(,,kultury zaufania”). wychowawcy

‘Wzbudzenia przekonania u  |klasowi, Zesp6t

uczniéw o otrzymaniu 'Wychowawczy

pomocy w trudnej sytuacji. [szkolenia, warsztaty.
sychoedukacja

Sylwetka absolwenta

Celem naszej szkoly jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu
spolecznym oraz do podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialno$ci za

wlasny rozwéj. Uczen konczacy szkole, posiada nastepujace cechy:

- kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,
- zna i stosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,
- szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,
- prezentuje aktywna postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,
- zna histori¢ 1 kultur¢ wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

przestrzega zasad bezpieczenstwa 1 higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi

- zna 1 rozumie zasady wspoétzycia spotecznego, pielegnuje wartosci patriotyczne,
- jest tolerancyjny,

korzysta z réznych zrédel wiedzy 1 informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia
i technologie informatyczne,

- jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

- posiada wiedze¢ na temat wspétczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wtasne i innych,

- zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami
wynikajacymi z dlugotrwalej izolacji spolecznej i rezimu sanitarnego),

- rozumie zwigzek migdzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem



zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji
psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych),

szanuje potrzeby innych 1 jest chetny do niesienia pomocy,

- jest odporny na niepowodzenia,

integruje si¢ z rowie$nikami i prawidlowo funkcjonuje w zespole,

Cele dziatalno$ci wychowawczej.

Dziatalno$§¢ wychowawcza w szkole 1 placéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu

promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na
osiagniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci

2)

pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan
prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychiczne;j,
osiggnigcie wlasciwego stosunku do Swiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztattowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i $wiadomos$ci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej oséb z
najblizszego otoczenia ucznidw (rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w
zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spolecznym,

opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw 1 norm spolecznych oraz dokonywania
wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych, kreowanie
postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowe]

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobvcie konstruktywnego i stabilnego systemu

wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie

poczucia odpowiedzialnosci spolecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacvch calemu

spoleczenstwu

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

1) wspétdziatanie catej spotecznosci szkoly na rzecz ksztaltowania i rozwijania u uczniéw

wiedzy, umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2 ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktéorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wtasny

rozwdéj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu , a decyzje w tym zakresie
podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie 1 innych,

3) wspdlprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spéjnego systemu



wartosci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia
oraz zachowan proekologicznych,

4) wzmacnianie w$rdd uczniéw i wychowankéw wigzi ze szkota oraz spolecznoscig lokalna,
wartosci patriotycznych,

5) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji uczniéw 1 nauczycieli, wychowankow i wychowawcow, a takze
nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wigzi
z réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania podmiotowych
relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa
uczniow,

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicéw lub
opiekunéw,

8) ksztaltowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniéw w
zyciu spolecznym,

9) przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i
Swiatowej,

10) wspieranie edukacji rowiesnicze] 1 programOw rowiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

11) wyksztalcenie u ucznidéw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako
szansy na ,zmian¢’, mogacg przynies¢ trwate wartosci, np. umiejetno$¢ zapobiegania
bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka 1 jej
negatywnych skutkow.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na staltym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i
umiejetnosci u  ucznidéw i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i
wychowawcéw z zakresu promocji zdrowia 1 zdrowego stylu zycia.

Dzialalnos$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcéw na temat
prawidtowosci rozwoju i1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawéw uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet 1
lekéw w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach,

2) rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i1 spotecznych uczniéw,

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki
oraz rozpoznawania wczesnych symptoméw depresji u dzieci i starszej mtodziezy,

4) poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicéw na temat wpltywu sytuacji kryzysowe;j
(np. wywotlane] pandemig) na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci
uzyskania pomocy w szkole i poza szkota,

5) ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wiasnych emocji,



6) ksztaltowanie krytycznego mys$lenia i wspomaganie ucznidéw i wychowankéw
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu,

7) wdrazanie i utrwalanie wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy oraz reagowania w
sytuacjach zagrozenia np. pozarem, powodzig lub innymi sytuacjami kryzysowymi,

8) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow
w zakresie rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, s$rodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktyczne;j,

9) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i1 aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat
zagrozen 1rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem S$rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu
niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz
ich rodzicéw lub opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcéw oraz innych pracownikéw szkoty.

Dzialalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom
na temat skutecznych sposobéw prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych z  przeciwdzialaniem uzywaniu S$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $srodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych
zagrozen cywilizacyjnych, a takze dzialan podejmowanych na rzecz kompensowania
negatywnych skutkéw przedtuzajacej si¢ epidemii,

2) udostegpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankéw, ich
rodzicbw lub opiekunéw w przypadku uzywania S$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3) udostegpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankéw, ich
rodzicow lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych
probleméw psychologicznych i psychiatrycznych,

4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z
naruszeniem przepisOw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

5) informowanie uczniéw 1 wychowankdéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o obowigzujacych
procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz o metodach wspoétpracy szkoét
1 placéwek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu



zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2) wspieranie uczniow i wychowankéw, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko
zachowan ryzykownych,

3) wspieranie uczniéw i wychowankéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie
zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

4) wspieranie uczniéw i wychowankéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia
kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich
ucznidw szkoty.

Dzialania te obejmuja w szczegdlnoSci:

1) realizowanie wsrdéd uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw programéw
profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych oraz rekomendowanych celéw profilaktycznych.

2) przygotowanie oferty zaje¢ dodatkowych jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci
zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu,
przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;j,

3) ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych przez
uczniéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

4) poszerzenie kompetencji o0s6b oddzialujagcych na wuczniéw (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcéw, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depres;ji,

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli 1 wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw 1 wychowankéw
zachowan ryzykownych,

6) wiaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktérym
mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo o$wiatowe, dzialan z zakresu przeciwdziatania
uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, Srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych.

- rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wiasne sity i mozliwosci,

- budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej, patriotyzmu lokalnego,
- przeciwdziatanie przemocy, agresji 1 uzaleznieniom,

- przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

- troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Struktura oddzialywan wychowawczych



Dyrektor szkoty:
- stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom
pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

- inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych
lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniéw,

- stwarza warunki do dziatania w szkole lub placoéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, w szczegdlnosci organizacji harcerskich, ktérych celem statutowym jest
dzialalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie 1 wzbogacanie form dziatalnoSci
dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

- wspétpracuje z zespotem wychowawcéw, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz
Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

- czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

- nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw ucznidow, kompetencji organéw szkoty,

- motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom
przezywajacym trudnosci psychiczne,

- stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu
dziatan wspierajacych kondycje psychiczng uczniéw,

- inspiruje wszystkie grupy spolecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w srodowisku szkolnym, jako czynnika zwigkszajacego skutecznos¢ i efektywnosc
udzielanego wsparcia,

- dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia
warunkéw do realizacji pasji, udzialu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda a
takze kontaktu bezposredniego uczniéw ze sobg, z zachowaniem zasad sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcéw 1 pedagogdéw czynnosciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajgcej, sprawozdan, itp.), w miarg
mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby
odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkow do nawigzywania indywidualnych relacji
z uczniami 1 klasami,

- czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego uczniéw — rekomendowane sq ,,zwykte rozmowy, zainteresowanie
przezyciami uczniow, proste zabawy integracyjne, wstepne rozpoznanie dotyczqce liczby
uczniow o bardzo ztej kondycji psychicznej”,

- czuwa nad intensyfikowaniem wspétpracy nauczycieli i wychowawcédw z pedagogiem,
psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w
celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniéw,

- czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkolty — pedagog, psycholog i inni
specjaliSci powinni aktywnie wiacza¢ si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej



1 bezposredniego wsparcia uczniéw 1 rodzicow, stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli,
wspiera¢ ich w identyfikowaniu probleméw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaj¢c
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

- inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcoéw, innych psychologéw
czy pedagogdéw, ktérym trudno jest wspiera¢ ucznidéw z uwagi na to, ze sami przezywaja
stan silnego przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodza inny kryzys
psychiczny (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow
po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego”),

- nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
Rada pedagogiczna:

- uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych kondycje psychiczng uczniow
po okresie dlugotrwalej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktow z
réwiesnikami,

- dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do zmniejszonej
efektywnosci ksztalcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej uczniéw oraz
nizszej efektywnosci zdalnego nauczania,

dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych uczniéw psychicznie
i uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do
zmieniajacych si¢ warunkéw nauki,

- opracowuje i1 zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg 1 przestepczoscig oraz depresja,

- uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
- uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
Nauczyciele:

- wspdlpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem,
innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych,
uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

- reagujag na obecno$¢ w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg
zagrozenie dla ucznia,

- reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniéw,

- przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia
mtodziezy demoralizacja i przestepczoscia, a takze depresja.

udzielaja uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkéw
dtugotrwatej izolacji spotecznej,

- zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
- ksztalcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

- T0Zmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz post¢gpach w nauce na



swoich zajgciach,

- wspierajg zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia,

Wychowawcy klas:

- diagnozuja sytuacj¢ wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfer¢ wspolpracy, zaufania,
otwartosci, wzajemnego wspomagania,

- T0Zpoznaja potrzeby uczniéw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrozenia
wynikajace z dtugotrwatej izolacji spotecznej w okresie epidemii COVID-19,

- rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, w tym czynnikéw chronigcych
i czynnikéw ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji  psychotropowych, §rodkéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych,

- na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw 1 zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym realizujg plan pracy wychowawczej dla klasy
na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotlu klasowego
i potrzeby uczniow,

- przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalsze;j
pracy,

zapoznajg uczniéw swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
i obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami,

- wspélpracujg z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie, rodzicami ucznidéw, pedagogiem
szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

- wspierajg uczniéw potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,
- rozpoznaja oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

- dbajg o dobre relacje uczniéw w klasie, utrzymywanie kontaktow rdéwiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowe;j,

- podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym zachowaniom
podopiecznych,

- wspoOlpracujg z sadem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci
i mtodziezy,

- podejmuja dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.
Pedagog szkolny/psycholog:
- diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,

- uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,



- zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

- wspétpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej lub
statej opieki, wsparcia psychologicznego,

- zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla ucznidw,

- wspétpracuje z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych i profilaktycznych, udziela
pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniéw,

- wspolpracuje z placowkami wspierajagcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
i poszerzajacymi zakres dzialan o charakterze profilaktycznym, w tym z Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczna,

- wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji
probleméw ucznidw, w tym wczesnych objawéw depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,

- rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniéw,

- aktywnie wiacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia
uczniéw 1 rodzicéw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu
probleméw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

- wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologéw czy pedagogdéw, ktérym trudno
jest wspiera¢ uczniéw w zwigzku z tym, ze sami przezywajg stan silnego przygnebienia

epidemia, przemeczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny,

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spolecznosci szkolnej, jako czynnika zwickszajacego skutecznos¢ i1 efektywnosé
udzielanego wsparcia.

Rodzice:
- wspoéttworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.
- uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

- uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

- uczestniczg w wywiadéwkach organizowanych przez szkote,

-zasiggajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

- wspoélpracuja z wychowawca klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
- dbaja o wlasciwg forme¢ spedzania czasu wolnego przez uczniéw,

- Rada Rodzicéw — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad Uczniowski:

- jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci



oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i1
mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

- uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

- uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzah na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

- wspotpracuje z wychowawcami i Radg Pedagogiczna,

- reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

- propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
- dba o dobre imi¢ i honor szkoly oraz wzbogaca jej tradycje,

- moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

Kalendarz uroczystos$ci szkolnych w roku szkolnym 2025/2026
- uroczyste rozpoczecie roku szkolnego,

- Narodowe czytanie — event w rynku,

- wybory do Samorzadu Uczniowskiego,

- Dzien Edukacji Narodowej,

- Akcja Pazdziernik Miesigcem Bibliotek Szkolnych,

- Narodowe Swieto Niepodlegtosci,

- Szkolny Turniej Pitki Siatkowej,

- Migdzynarodowy Konkurs Jezyka Angielskiego,

- Szkolny Turniej Szachowy,

- mikotajki klasowe,

- jasetka, wigilie klasowe,

- Kiermasz bozonarodzeniowy,

- studniéwka,

- szkolne walentynki,

- Festiwal Artystyczny LO im. Henryka Sienkiewicza,
- Zabawa karnawalowa,

- Szkolny Turniej Tenisa Stotowego,

- Konkurs Jezykowy dla klas 8,

- Promocja kultury francuskiej — Alliance Francaise,



- Dzien otwarty Liceum,

- Pielgrzymka Maturzystéw na Jasng Gore,

- Zakonczenie klas czwartych;

- szkolne obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja,
- Szkolny Konkurs Wiedzy o Szkocji,

- Szkolne zawody w wyciskaniu sztangi,

- Piknik Sienkiewiczowski/Dzien Patrona Szkoty

- Zakonczenie roku szkolnego.

Formy realizacji zadan programu:

1. Przeprowadzanie w klasach diagnoz i ankiet wstepnych, obserwacje podczas biezacej pracy.
Odpowiedzialny: Zesp6t Wychowawczy i Zespoét ds. Diagnozy.
2. Omowienie zasad statutu szkoty 1 regulamindéw szkolnych, lekcje wychowawcze

poswiecone tej tematyce. Odpowiedzialni: wychowawcy.

3. Przygotowanie propozycji pracy z mtodziezag w zespotach przedmiotowych, prowadzenie
zaje¢ pozalekcyjnych, warsztatéw, konkurséw. Odpowiedzialni: zespoly wychowawcze.

4. Udziat w zyciu kulturalnym miasta, korzystanie z propozycji imprez kulturalnych MOK w
Nowej Rudzie. Odpowiedzialni: Zesp6t Wychowawcow.

5. Szkolenia Rady Pedagogicznej w ramach zdiagnozowanych potrzeb uczniéw i nauczycieli-
lider WDN, Dyrektor szkoly.

6. Zajecia w ramach doradztwa zawodowego. Odpowiedzialni: Dyrektor szkoty.

7. Wdrazanie wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy oraz reagowania w sytuacjach
kryzysowych, ktére zagrazaja zyciu i zdrowiu cztowieka. Odpowiedzialni: wychowawcy Kklas,
nauczyciel edukacji dla bezpieczenstwa

8. Promocja wartos$ci zawartych w planie pracy Wolontariatu Szkolnego. Odpowiedzialni:
opiekun Wolontariatu Szkolnego.

9. Dziatania Szkolnego Klubu Przyrodniczego. Odpowiedzialni: opiekun klubu

10.  Zajecia integracyjne i reintegracyjne prowadzone przez pedagoga/psychologa.

11.  Samorzadu Uczniowskiego (wybory do samorzadu). Rozwijanie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktéw, negocjacji i wyrazania emocji. Odpowiedzialni: opiekun Samorzadu
Uczniowskiego.

12. Wzmacnianie samorzadnosci w szkole poprzez aktywng prace Samorzadu Uczniowskiego,

13. Swietowanie rocznic i wydarzen patriotycznych, lekcje wychowawcze na temat



patriotyzmu-odpowiedzialni wychowawcy Kklas.

14.  Promocja patriotyzmu lokalnego poprzez wyjscia 1 wycieczki szkolne - wychowawcy
opracowuja harmonogram wyjs¢ 1 wycieczek szkolnych- odpowiedzialni wychowawcy klas.

15.  Warsztaty z zakresu komunikacji spotecznej, pracy w zespole, funkcjonowania wsréd
innych, analizy sytuacji problemowych i mozliwosci ich konstruktywnego rozwigzywania.
Odpowiedzialni: wychowawcy/pedagog/psycholog.

16.  Organizacja spotkan profilaktycznych dla mtodziezy. Organizowanie zaj¢¢ terapeutycznych,
integracyjnych, profilaktyczno- wychowawczych. Wdrazanie uczniéow do samodyscypliny,
poszanowania godnos$ci innych ludzi, egzekwowanie i stosowanie zasad kulturalnego zachowania.
Stata edukacja zasad bezpieczenstwa w szkole i poza nig. Odpowiedzialni: wychowawcy Klas,
pedagog, psycholog, Zespét Wychowawczy.

17.  Prowadzenie zaj¢¢ edukacyjno-wychowawczych i wychowawczo — profilaktycznych
dotyczacych agresji, asertywnosci i tolerancji oraz dziatan antydyskryminacyjnych - wychowawcy
klas, pedagog, psycholog np.:

- komunikacja i rozwigzywanie konfliktow;

- tolerancja i akceptacja réwiesnicza

18.  Kultywowanie tradycji i obyczajéw szkolnych: ceremoniat szkolny - Samorzad
Uczniowski, Poczet Sztandarowy Szkoty, wychowawcy Kklas.

19.  Monitoring frekwencji szkolnej, systematyczne informowanie rodzicéw o absencji uczniéw,
wywiadowki, indywidualne spotkania z rodzicami-staly monitoring prowadzony przez

wychowawcow, pedagoga, psychologa,

20. Indywidualne rozmowy wspierajace z uczniem, jego rodzicami. Spotkania terapeutyczne

dla uczniéw- dziatania psychologa,

PROPOZYCJA TEMATYKI LEKCJI WYCHOWAWCZYCH

Klasa 1

Prawa i obowigzki ucznia. Zapoznanie uczniéw ze statutem szkoty. Zasady BHP.

Wybér samorzadu klasowego, ustalenie tematyki godzin wychowawczych.

Zajecia integracyjne -rajd klasowy (warsztaty integracyjne)

Zapoznanie z wewnatrzszkolnym systemem oceniania, omowienie kryteriow ocen z zachowania.
Moje miejsce w nowej klasie i nowej szkole-zasady bezpieczenstwa

podczas drogi do szkoty 1 ze szkoty.



Agresja i przemoc wsrod miodziezy. Jak opanowac wtasng agresje?

Strategie pracy ze stresem.

Znajomos¢ instytucji pomocowych i telefonéw ratunkowych-gazetka

klasowa.

Sytuacje problemowe - jak je rozwigzywac? Nauka otwartego dialogu.

Swigto Niepodlegtosci.

Co powinni$my wiedzie¢ o AIDS 1 innych chorobach cywilizacyjnych (znajomos¢
wskaznika masy ciata BMI) — spotkanie z Pielggniarkg szkolna.

Zapoznanie z historig szkoty.

Swieto Niepodlegtosci Polski.

Spotkanie z pielegniarka szkolna-zasady higieny.

Wyposazenie apteczki pierwszej pomoc.

Dlaczego ochrona klimatu jest wazna?

Wplyw komputera i telefonu komérkowego na relacje w rodzinie.

Zwyczaje i tradycje zwigzane ze Swictami Bozego Narodzenia. Klasowy oplatek.
Przeprowadzenie ankiety "Ja i moja klasa"-relacje rowiesnicze.

Wptyw uzywania srodkéw psychoaktywnych na zdrowie cztowieka.

Racjonalny spos6b zycia: aktywnos¢ fizyczna 1 zdrowe odzywianie sig.
Tworzenie wystawy klasowej dotyczacej zdrowego stylu zycia np.

aktywnos¢ fizyczna, zdrowy styl zywienia, strategie opanowania

stresu.

Bilans osobowosci - mocne i stabe strony ucznia.

Zachowania agresywne - przyczyny 1 formy tych zachowan.

Efekty przemocy w mediach.

Akceptacja siebie "Moje wady i zalety" - czy potrafi¢ je zaakceptowac.

Autorytet 1 odpowiedzialno$¢ rodzicodw a postuszenstwo i samodzielnos¢ dzieci. Elementy
prawa rodzinnego.

Subkultury mtodziezowe jako informacja o istniejgcych nieformalnych grupach i zagrozeniach dla
réwiesnikow.

Konstytucja 3 Maja-lekcja historii.

Rola wolnosci w kontekscie rocznicy zakonczenia II wojny

Swiatowe;.

Dzien Matki. Dzigkuje Ci mamo, ze jestes- rola rodziny w rozwoju

cztowieka.

Ustalanie ocen z zachowania na koniec roku szkolnego.



Analiza wynikéw nauczania w II semestrze.

Klasa 2

Wybory Samorzadu Klasowego. Oméwienie WSO.

Przypomnienie Statutu oraz programu wychowawczego.

Moje zachowanie w r6znych sytuacjach. Wptyw srodowiska rowiesnikéw na zachowanie
cztowieka.

Czy mtodzi na pewno nie czytaja? (ankieta +mikroedukacja)

Narodowe Czytanie.

Zdobywanie wiedzy z r6znych zrédel. Jak samodzielnie zdobywac i systematyzowa¢ wiedze?
Jakie moga by¢ konsekwencje wagarowania? Prawny aspekt absencji szkolnej.
Zasady udzielania pierwszej pomocy (RKO).

Wszystkich Swietych. Chwila zadumy nad Zyciem. Sylwetki znanych noworudzian.
Mozliwosci nabywania kwalifikacji zawodowych w trakcie nauki w szkole.
Wyzbywamy si¢ egoizmu. Szukamy pozytywnych form wi¢zi migdzyludzkich.
Swieto Niepodlegtosci Polski.

Znajomos$¢ procedur ochrony matoletnich-spotkanie z policjantem.

Mtodziez, a grupy formalne i nieformalne.

Walczymy z natogami. Przyczyny i skutki zazywania §rodkéw
odurzajacych-spotkanie z pielegniarkg szkolng.

Biernos¢, asertywnosc, agresja.

Ryzyko choréb cywilizacyjnych-spotkanie z pielggniarka szkolng.

Dopalacze - nowe zagrozenia dla mtodych ludzi.

Cyberprzemoc-konsekwencje i skutki.

Sposoby reagowania w sytuacjach kryzysowych np. pozar,

zagrozenie chemiczne, powddz.

Wykorzystujemy swoje talenty dla wspolnej sprawy. Nasze talenty.

Jak radzi¢ sobie z wlasnymi emocjami?

Przestgpczos¢ wsréd mtodziezy -aspekt prawny

Niepowodzenia szkolne i niwelowanie napi¢¢ psychicznych.

Nasze zdrowie zalezy od nas samych - zachowania prozdrowotne.

Czy we wspotczesnym $swiecie potrzebne sg autorytety? Jakie wartosci sg dla nas
najwazniejsze?

Konstytucja 3Maja. Wartosci patriotyczne jako podstawa tozsamosci.



Kim bede - moje preferencje zawodowe.

Rodzina jako wspdlnota.

Jak moge przyczynic si¢ do ochrony srodowiska?

Znaczenie lekcji WF-u w rozwoju psychofizycznym cztowieka.
Zagrozenia ze strony sekt.

Bezpieczenstwo podczas ferii letnich.

Klasa 3

Przypomnienie uczniom tresci zawartych w najwazniejszych aktach prawnych szkoty.
Wybory samorzadu klasowego.

Nasze wzorce osobowe-wielkie postacie w historii Polski.

Wyksztalcenie a awans zawodowy.

Refleksja nad warto$cia zycia i zdrowia w obliczu Dnia Wszystkich Swietych.
Przypomnienie uczniom tre$ci zawartych w najwazniejszych aktach prawnych szkoty.
Swieto Niepodlegtosci Polski- patriotyczna postawa Polaka.

Moje prawa, a odpowiedzialnosc.

Rola dyscypliny w zyciu cztowieka.

Rola atmosfery zyczliwosci w zespole klasowym.

Zasady zdrowego odzywiania-spotkanie z pielegniarkg szkolng.

Tolerancja w zyciu wspolczesnego cztowieka- poszanowanie cudzej godnosci 1 wlasnosci.
Zostan wolontariuszem

Odwaga cywilna we wspdétczesnym spoteczenstwie.

Zasady udzielania pomocy w urazach konczyn.

Samoocena za I pétrocze.

Rola tradycji - obchodzenie rocznic 1 $§wiat patriotycznych.

Profilaktyka uzaleznien-wystawa klasowa o tematyce profilaktyczne;j.

Rodzina, jej miejsce i rola w spoteczenstwie.

Kultura osobista, zasady dobrego zachowania si¢ (kultura jezyka).

Odpowiedzialnos¢ za wtasng przysziosc.



Rola patriotyzmu w zyciu kazdego cztowieka.

Konstytucja 3 Maja.

Planowanie kariery edukacyjno-zawodowe;j.

Rola §rodowiska naturalnego w zyciu cztowieka.

Natogi czy silna wola i zdrowie. Skutki uzaleznien.
Choroby cywilizacyjne zagrozeniem dla zdrowia -spotkanie z
pielegniarka szkolng.

Radzenie sobie z wtasng i cudzg agresja- rola mediéw w
komunikowaniu si¢ ludzi.

Spoteczne znaczenie krwiodawstwa-postawa patriotyczna.
Skuteczna kontrola stresu.

Mitos¢. Dlaczego tak trudno kochac?

Jestem przysztym, §wiadomym obywatelem swojego kraju.
Samoocena na koniec roku szkolnego.

Bezpieczne wakacje.

Klasa 4

Wybér samorzadu klasowego. Zapoznanie z zapisami odno$nie praw i obowigzkéw zawartych w
Statucie Szkoty.

Stres przedegzaminacyjny-zasady niwelowania stresu.

UsSwiadamianie sobie potrzeb 0os6b niepetnosprawnych

Uczniowie w pulapce atrakcyjnego wygladu.

Oczekiwania pracodawcy i pracownika w zakresie umiejetnosci i kwalifikacji zawodowych.
Zajecia zwigzane z planowaniem ksztatcenia i kariery zawodowe;j.

Swieto Niepodlegtosci Polski — wolnos¢ jako patriotyczna warto$é¢ dziedziczona.

Agresja - przyczyny i zapobieganie.

Kazdy jest inny, ale wszyscy majg réwne prawa.

Transplantacje ratuja zycie-postawa obywatelska.

Handel ludZmi.

Rola $§wiat i tradycji narodowych.

Wdrazanie spoteczno$ci szkolnej do poznania i przestrzegania

ustalonych zasad bezpieczenstwa w sytuacjach kryzysowych

(znajomos¢ instytucji pomocowych, telefonéw pomocowych)

Trening umiej¢tnosci zastepowania agresji.



Pasja a sukces zawodowy-budowanie wiezi spotecznych.

Czynniki trafnego wyboru zawodu

Zapoznanie z mozliwoscig kontynuowania nauki, zdobywania zawodu, wymaganiami
specyficznymi dla zawodu, potrzebami na rynku pracy.

Odpowiedzialnos$¢ i dorostos¢ w kontekscie funkcjonowania w ruchu drogowym.

Moje wejscie w dorostosc- refleksje pod koniec nauki w szkole.



